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Le samedi 3 décembre 2022, à 18h00 s’est réuni le comité directeur de Haut-Doubs Karaté Shotokan 
(HDKS) au Chalet de la source à Mouthe. 

Présents Mme Emmanuelle Agussol-Sylvestre, M. André Bessant (Trésorier), Mme Anne Bessant, M. 
Emmanuel Sylvestre (Président) 

Invités M. Laurent Jacquez, M. Pedro Aguas, M. Laurent Vuillemin 
Excusés M. Alain Berthaud (Secrétaire général), M. Laurent Cordier, M. André Briot, M. Jimmy Claudet 
Absents  

Le comité directeur désigne M. Emmanuel Sylvestre, en qualité de président de séance et Mme 
Emmanuelle Agussol-Sylvestre, en qualité de secrétaire de séance. 

Le président de séance rappelle que le comité directeur est appelé à statuer sur l'ordre du jour 
suivant : 

1. Approbation de l’ordre du jour 
2. Approbation du PV du 26/08/2022 
3. Formations 
4. Organisation des cours 
5. Nouvelle section : Karaté Défense Training 
6. Collaboration avec Karaté-Do Métabief 
7. Passage des grades 2023 
8. Stage de préparation aux grades 
9. Stage annuel 
10. Gala des Arts Martiaux le 1er juillet 2023 
11. Remerciements pour les bénévoles assistants et encadrants 
12. Semaine des parents 
13. Achat de matériel pédagogique 
14. Assemblée Générale de l’association HDKS 
 

1. Approbation de l’ordre du jour 

L’ordre du jour est accepté à l’unanimité [Pour 4 ; Abstention : 0 ; Contre : 0]. 

2. Approbation du PV du 26/08/2022 

Le PV du 26/08/2022 est accepté à l’unanimité [Pour 4 ; Abstention : 0 ; Contre : 0]. 

3. Formations 

Il a été proposé aux jeunes de grade ceinture marron du club de participer à la formation AFA 
(Attestation Fédérale d’Assistant) qui aura lieu en mars 2023 pour le Doubs. Lina Pacelli et Amaël 
Sylvestre ont exprimé leur souhait de bénéficier de cette formation, qui permet de valoriser 
l’implication des jeunes au sein du club, en assistant les enseignants durant les cours. 

Emmanuel Sylvestre, qui a obtenu son 1er dan en juin 2022 et qui anime actuellement le cours 5-7 
ans à Mouthe sous la supervision de Laurent Cordier, a souhaité participer à la prochaine formation 
DIF (Diplôme d’Instructeur Fédéral), organisée par le Comité Départemental de Karaté en février 
2023. 

Les montants d’inscription de ces formations sont pris en charge par l’association. 

4. Organisation des cours 

L’ensemble des sites du club a constaté une forte augmentation des inscriptions cette année, 
notamment pour les groupes enfants 5-11 ans. 

A cette date, certains enseignants ont souhaité limiter le nombre d’élèves afin de conserver une 
bonne qualité attentionnelle et d’enseignement dans leur cours. 
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Un nombre d’inscription limite sera déterminé pour chaque groupe, en fonction de la taille des locaux 
utilisés et de l’âge des pratiquants. Par exemple, à Pontarlier, le groupe des 5-7 ans est clos avec 14 
inscrits. 

Pour l’année 2023-2024, les enseignants détermineront à l’avance en juin 2023 l’organisation des 
groupes et des niveaux pour chaque site. 

5. Nouvelle section : Karaté Défense Training 

A compter du 7 janvier 2023, HDKS propose un cours de Karaté Défense Training, animé par Pédro 
Aguas, les samedis de 11h à 12h dans la grande salle du dojo, complexe Pierre de Coubertin à 
Pontarlier. Ce cours est ouvert aux adultes et adolescents à partir de 13 ans. 

Des affiches A3 seront préparées pour affichage dans les lieux publics et les boutiques qui le 
permettront. Une prise de contact sera effectuée avec le service des sports de la ville de Pontarlier 
et l’Est Républicain, pour diffuser l’information. 

L’ensemble de nos ceintures noires (et ceintures marrons qui le souhaitent) pourra profiter de la 
formation de Yannick Hug, 6ème dan et expert régional, au cours d’une journée spécifique, le 27 
décembre 2022, de 10h à 17h, au dojo de Pontarlier. 

Le club prend en charge les frais de déplacement et de repas du formateur, et propose un 
dédommagement de 300€ pour l’intervention de Y. Hug. 

6. Collaboration avec Karaté-Do Métabief 

Nous poursuivons notre collaboration de longue date avec le club de Métabief et son responsable 
Fabrice Makos, en coorganisant différents moments forts dans l’année : passage des grades, stages, 
sortie cinéma de fin d’année. 

Les adhérents des deux clubs ont la possibilité de participer aux différents cours proposés par Karaté-
Do Métabief et par HDKS, hors des périodes d’inscription et dans la limite de la taille des groupes 
déjà formés. Les personnes intéressées devront passer par le bureau afin d’informer les responsables 
des cours des 2 clubs. 

7. Passage des grades 2023 

Notre club compte 130 pratiquants inscrits à ce jour. Le passage des grades sera organisé avec le 
club Karaté-Do Métabief. Deux dates sont proposées : les 13 mai ou 3 juin 2023, au complexe Pierre 
de Coubertin de Pontarlier. E. Sylvestre s’occupe de s’informer de la disponibilité de la salle et de la 
réserver. 

Le passage du 1er Dan en club reste à planifier. Laurent Cordier, professeur principal de l’association 
a la charge d’organiser le passage selon la règlementation et le programme établi par la FFKDA. 

Nos ceintures noires se préparent également : le passage des 2ème dan et 4ème dan, organisé par le 
département, a lieu le 24 juin 2023. 

8. Stage de préparation aux grades 

La date du samedi 29 avril 2023, au gymnase de Mouthe, est proposée pour le stage annuel de 
préparation au passage des grades. L’organisation sera détaillée plus tard avec les encadrants. A. 
Bessant s’occupe de la réservation de la salle. 

9. Stage annuel 

Plusieurs projets sont à l’étude pour accueillir un ou plusieurs intervenants qui partageront leur 
expérience avec les ado-adultes. 

Compte-tenu de la richesse du planning envisagé cette année, la période de l’automne 2023 est 
proposée. 
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10. Gala des Arts Martiaux le 1er juillet 2023 

A l’initiative du Judo Club du Val de Mouthe, un gala des Arts Martiaux a été proposé à notre club 
ainsi qu’à Aïkido Jura Haut-Doubs. Cet évènement aura lieu à la salle des fêtes de Mouthe, de 10h à 
12h. 

L’objectif est la promotion des Arts Martiaux, par la diversité des pratiques proposées dans le Val de 
Mouthe. Ces compétences pourront ainsi être présentées au public et aussi aux municipalités du 
secteur. Créer un espace spécifique où nous n’aurions pas à mettre en place puis démonter nos 
tatamis à chaque cours est un enjeu pour nos 3 clubs. Un tel espace pourrait même servir pour 
d’autres activités dans le respect du matériel partagé. 

Ce gala serait l’occasion de réaliser des démonstrations et de proposer au public de pratiquer les 
activités proposées par les 3 associations organisatrices. Pour HDKS, le karaté traditionnel est notre 
pratique principale, mais des activités pour tous les âges et toutes les conditions physiques pourront 
être dévoilées : karaté défense training, body karaté, karaté santé. 

Il est envisagé d’organiser une tombola et de tenir une buvette. 

Une demande de subvention pour cet évènement pourra être déposée auprès de la Communauté de 
Communes des Lacs et Montagnes du Haut-Doubs. 

Pédro, Laurent J. et Laurent V. se proposent pour participer aux réunions de préparation, et 
informeront le bureau de l’avancée du projet et des besoins éventuels. 

11. Remerciements pour les bénévoles assistants et encadrants 

Un weekend « crafting et réflexion pédagogique » est en cours d’organisation pour les encadrants. 
Date et détails à venir. 

Pour remercier nos jeunes assistants qui s’impliquent toutes les semaines, un achat de kimonos est 
proposé, pris en charge par le club. 

12. Semaine des parents 

Les encadrants des groupes enfants (5-7 et 8-11 ans) proposent une semaine « portes-ouvertes » 
pour permettre aux parents de partager un cours avec leurs enfants. Cela aura lieu à Pontarlier et 
Châtelblanc le jeudi 2 février, et à Mouthe le vendredi 3 février 2023. 

13. Achat de matériel pédagogique 

Dans l’attente de la formation du 27 décembre, pas d’achat de matériel pour le karaté défense 
training prévue aujourd’hui. 

• Pour Châtelblanc, demande de steps ; demande de cibles : 10. 
• Pour Mouthe, demande de cerceaux semi-rigides : 20. 
• Pour Pontarlier, demande de cerceaux semi-rigides : 20 ; demande de cibles : 10. 

14. Assemblée Générale de l’association HDKS 

L’AG de notre association doit se faire après la clôture des comptes le 30 juin de l’année en cours. Il 
est proposé la date du 1er juillet 2023 en fin de journée, à la suite du gala des Arts Martiaux. 

 

L’ordre du jour étant épuisé, le Président lève la séance à 20h00. 

A Mouthe, le 3 décembre 2022. 

Emmanuel Sylvestre 

Président de séance 

Emmanuelle Agussol-Sylvestre 

Secrétaire de séance 

 


