
Kata individuel (H/F)
Contrôle des documents
09:00 – 09:30     Poussins
09:30 – 10:00     Pupilles
10:00 – 10:15     Benjamins

09:30  Début de la compétition

Toutes les finales et remise des médailles à l’issue des rencontres de 
chaque catégorie d’âge

Combat individuel (H/F)
Pesée et contrôle des documents
12:30 – 13:00     Poussins 
13:00 – 13:30     Pupilles
13:30 – 13:45     Benjamins 

13h30  Début de la compétition

Tournoi par élimination directe avec repêchage | Combat de 1 min 30 
 
Toutes les finales et remise des médailles à l’issue des rencontres de 
chaque catégorie d’âge

Renseignements
infos@hdkarateshotokan.fr | 07.61.67.70.14

Conditions de participation
•	 Licence de la saison en cours
•	 Passeport pour les Pupilles et Benjamins
•	 Autorisation parentale
•	 Protections et ceintures (rouge et bleue) à la charge du 

compétiteur

Aucune inscription sur place

Buvette et restauration 
sur place

Entrée Libre

OPEN du Doubs Karaté
Kata et Kumité

Poussin | Pupille | Benjamin

Dimanche 5 Novembre 2023
Dojo du Centre Sportif Pierre de Coubertin

4 Rue du Toulombief | 25300 Pontarlier

Inscription en ligne
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